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La sensitivité

Manifestation :

Etat qui se caractérise par la possibilité de transformer, de transmettre des
stimulations en influx nerveux a un corps qui est réceptif via les sens et ses
terminaisons nerveuses dans un espace conductible riche en en énergie
¢électrique et chimique. Cet état est une modification de I’organisme vivant
qui permet de ressentir ce que 1’autre personne ressent dans son corps. On
dit que vous fusionnez.

Traits distinctifs :

Vous ressentez dans votre corps passer un léger fourmillement Dés lors que
vous chantez en fermant les yeux, vous voyez des couleurs changer.

Points faibles :

Vous avez I’impression de ressentir les mémes symptomes physiques qu’a
I’autre personne. Vous croirez alors que vous somatiser les problémes de la
vie quotidienne dans votre corps alors qu’il n’en est rien. Vous penserez
tomber dans le malade imaginaire. En somme vous ne faites que subir les
stimulations de ceux qui vous entourent dés lors que vous avez 1’impression
de faire corps avec I’autre personne.

Action :

Essayer de vider ces stimulations en repensant a quelque chose qui vous est
cher et qui fait partie de votre jardin secret.. Essayer de décharger ces
stimulations dans le sport, la danse, la relaxation ou en tirer profit dans
I’écriture en sentant dans votre corps ce que le personnage ressent
furtivement dans son corps, autrement votre corps les stocke . Apprenez a
savoir ne pas baisser les paupicres pour méditer et voir cette ces stimulations
qui sont un halo de lumiére qui vient a vous.

L’hypersensitivité

Manifestation :

Etat qui se caractérise par la possibilit¢ d’émettre, de transmettre des
stimulations a un corps humain devenant réceptif et faisant parti d’un espace
conductible riche en énergie électrique et chimique. Ces stimulations se
manifestent par I’ouverture de tous les chakras avec une série de sensations
physiques dans le corps jusqu’a 1’éveil de la kundalini qui se caractérise par
la vision d’un serpent a deux tétes selon les ouvrages. La sensation peut
varier d'une douce chaleur, une pression localisée, un léger bouillonnement
(comme les ballonnements d'estomac), un vertige localisé, un picotement,
une légere palpitation, jusqu'a une forte vibration, ou une combinaison de
tout cela.

Dés que les chakras sont ouverts, vous penserez découvrir, ’arrivée
d’images de vos vies antérieures et la vision d’extraterrestres. Dans
I’obscurité vous verrez apparaitre des lumiéres et vous entendrez des voix et
des musiques. Vous pouvez développer le don de voyance et une mémoire
photographique. Vous penserez étre en relation avec vos proches disparus.
Vous penserez découvrir des univers paralléles avec I’arrivée et la
disparition de personnes.

Mise en garde :

11 est possible pour toute personne qui se trouve exposée a cette série de
manifestations de penser qu’elle est atteinte d’une schizophrénie, et si elle a
été maniaco-dépressive qu’elle est entrain de rentrer dans un monde
imaginaire issu de son délire en phase maniaque. La vérité sera de 1’autre
coté du miroir par la consultation d’ouvrages et témoignages sur 1’éveil de la
kundalini en tenant compte du traité d’hypersensitivité (voir site/ projet
silex/ dévelop. objectif 22). Ces manifestations se présenteront au fur et a
mesure et vos expériences dépasseront l’alchimie des mots que vous
utiliserez pour les décrire a défaut de les expliquer

« D’aprés mon expérience personnelle, je pense que certaines formes de
psychoses maniaco-dépressive, de schizophrénies, d’hyperactivité, de crises
de somnambulisme, de troubles obsessionnels compulsifs, d’addictions, de
réves, de prédispositions artistiques pourraient étre une étape sous jacente
d’une hypersensitivité latente.
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PROJET SILEX
But dl{ projet

(Euvrer pour la condition, la reconnaissance, l’intégration et
I’accompagnement médical, social et professionnel des personnes
hypersensitives en répondant aux interrogations de ce public développant des
capacités extra-sensorielles et l'aidant par la mise en place d'informations et
de structures adaptées.

Objectif n°1

Diffusion d'un triptyque aux divers partenaires privés et publics avec la
demande d'un soutien moral, logistique, médiatique et financier.

Objectif n°2

Demande de soutiens a adresser a Monsieur le Directeur Général de la
Santé ,( Projet SILEX sous l'initiative de M. Sébastien FERNANDEZ) 14,
avenue Duquesne, 75350 Paris 07 SP, pour entreprendre une étude et une
recherche sur les mécanismes engendrant les hallucinations, les apparitions,
les réves, le don de voyance, la communication avec 1’au-dela, la mémoire
photographique, I’imagination, les réves prémonitoires, les N.D.E, les
réincarnations et ce afin de s’entendre sur un point de départ de recherche
sur un ensemble donné de la population : nous sommes tous a la merci
d’une fabrication d’images et ce POURQUOI ?

Objectif n°3

Diffusion de ce projet d'étude dans la Faculté de Médecine de Toulouse-
Rangueil et 'Université de Toulouse-LE Mirail et possibilité d'entreprendre
cette étude et recherche sous 'angle médical, littéraire, religieux et historique
pour un étudiant, un chercheur, un professeur ou un médecin grace a la mise
en place d'un organigramme de contacts en cours d'établissement.

Objectif n°4

Suivi du projet par Monsieur le Directeur Général de la Santé, 14avenue
Duquesne, 73 350 Paris 07 SP

Soutien moral de Madame Ginette ARIAS, chargée de Mission aupreés de la
Communauté Municipal de Santé de Toulouse.

Objectif n°5

Création d'un site http://palma.angustias.neuf.fr/index.htm
et d'un blog http://sebastienfernandez..blog.sfr.fr
a l'attention des personnes devenues hypersensitives et pouvant servir de
lieu d'information pour les médecins, les professeurs, les chercheurs et
étudiants.

Objectif n°6

Soutien des médecins, professeurs, chercheurs et étudiants par la mise a
disposition de mon dossier médical sur simple demande.

Objectif n°7

Constitution d'un comité de sages nommés personnellement qui suit mes
initiatives administratives et peut épauler les professeurs, les médecins, les
chercheurs et les étudiants en renvoyant par la suite les difficultés
rencontrées et les solutions envisagées a Monsieur le Directeur Général de la
Santé.

Objectif n°8

Etablissement d'une liste de personnes désirant se préter a I'étude grace a
l'aide des médecins et des associations.

Objectif n°9

Création d'un lieu muni d'ouvrages spécialisés et d'un accés a internet pour
s'informer sur les mécanismes engendrant cette fabrication d'images.

Objectif n°10

Mise a disposition d'un lieu pour que ces personnes puissent se rencontrer,
avec une permanence au moins une fois par mois a partir de 17 heures
encadrée par des responsables pour accueillir ce public, 1'écouter, 1'accepter,
l'orienter si nécessaire pour envisager ensemble des solutions et directions
pour l'avenir..

Objectif n°11

Conserver l'acquisition d'une allocation adulte handicapé et d'une
reconnaissance travailleur handicapé dés lors que le patient se sent géné dans
sa vie courante et professionnelle.

Objectif n°12

Possibilité d'une prise en charge psychologique et médicamenteuse sous la
demande du patient.

Objectif n°13

Acceptabilité de la spécificité de ces personnes car cette spécificité fait parti
de I'évolution de l'espéce humaine.

Objectif n°14

Mise en garde d'une addiction aux médicaments, a l'alcool, aux drogues
pour fuir la réalité.

Objectif n°15
Mise en place d'une structure de soins et d'un centre de recherche adaptés a

la spécificité de ce public avec 'aide des institutions de notre ville, du
département, de la région et de 1'Etat.

Objectif n°16

Mise en place d'une défense juridique en cas de discrimination dans le cadre
scolaire et professionnel.

Objectif n°17

Prise en charge des consultations et soins spécifiques par la Sécurité sociale
et les mutuelles de santé.

Objectif n°18
Examen médical attestant de la capacité a conduire un véhicule tout en étant
hypersensitif dés lors que cette hypersensitivité ne se produit pas en pleine
conduite pendant que le sujet est centré sur des taches a effectuer en rapport
au code de la circulation et a l'utilisation du véhicule.
Objectif n°19
Possibilité d'adopter un enfant.

Objectif n°20

Création d'un centre de recherche en parapsychologie a Toulouse.

Objectif n°21

Création d'une unité d'enseignement dispensée par des professeurs ou
spécialistes de la parapsychologie a I'Université Toulouse Le Mirail et a la
Faculté de Médecine de Toulouse-Rangueil.

Objectif n°22

Création de postes de parapsychologues,, de parapsychothérapeutes ou de
psychiatres avec une option de parapsychologie afin d'encadrer les patients
et prise en charge par la Sécurité sociale et les mutuelles de santé.

Objectif n°23

Création d'une unité de soins et recherches en parapsychologie dans les
hopitaux et les maisons de repos.
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